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ВВЕДЕНИЕ
[bookmark: _Toc436434019][bookmark: _Toc436434174][bookmark: _Toc436434221][bookmark: _Toc436434310][bookmark: _Toc436434369]	Опыт покаянной дисциплины в пастырской практике древних монастырей Востока, о котором пойдет речь в данной дипломной работе, — исповедь монаха перед духовным отцом, аввой, старцем, нравственно-дисциплинарный акт. Имея основную нравственную задачу — очищение человеческой совести — она похожа на сакраментальную исповедь (тайную исповедь), одну из частей покаяния, при этом часто соединявшуюся с ней и формировавшуюся у монашества вместе с вышеупомянутой.
У новоначального монаха в послушании воле и рассуждениям старца был весь смысл дисциплины внешней и внутренней, монастырской и иноческой. В этом первообраз монашеской жизни, т.е. самая простая форма старчества, схожая с отшельничеством. Основатель движения монахов-анахоретов, преподобный Антоний Великий, сам уже обращался к духовным руководителям. Его биограф, святитель Афанасий Александрийский, пишет: «Ревнителям же добродетели, к которым ходил он, искренне подчинялся и в каждом изучал, чем особенно преимуществовал он в тщательности и подвиге»[footnoteRef:1]1. [1: 1 Афанасий Афонский, свт. Творения издание 2-е дополненное и исправленное. С. Посад: изд. ТСЛ. 1902-1903. С. 182.] 

Преподобный Антоний Великий и сам был духовником у многих монахов. «И вскоре, по силе удивительного слова его, — повествует святитель Афанасий, — возникают многочисленные монастыри, и во всех них преподобный Антоний, как отец, делается руководителем»[footnoteRef:2]2. Отеческое руководство его было в передаче ученикам аскетического опыта, которых он приглашал к себе, и они, как дети отца, расспрашивали его, исповедуя ему также все свои искушения и помыслы. «Кто приходил к нему искушаемый бесами и не обретал покоя?! — пишет святитель Афанасий. — Кто приходил к нему смущаемый помыслами и не находил тишины ума?!»[footnoteRef:3]3. [2: 2 Афанасий Афонский, свт. Указ. соч. С. 192.
]  [3: 3 Афанасий Афонский, свт. Указ. соч. С. 245.] 

Если первый эпизод показывает преподобного Антония Великого руководителем большого числа монахов и монастырей, возглавившего целое движение, которое он и его ученики распространили по территории Древнего Египта, то второй – исповедь помыслов, что, непосредственно, относится к чертам старчества.
Изначально монастыри являлись частными религиозными объединениями, с автономным управлением. Свой уставной дисциплинарный строй они также вырабатывали самостоятельно. В таком положении монашество пребывало более столетия. Позже, после возникновения движения монофизитов, когда выяснилось, что монашество является некой могучей силой, и чем самостоятельнее оно, тем большую опасность несёт всей Христианской Церкви, на Халкидонском Соборе в 451 г. монастыри законодательно были закреплены под надзор епископа.
Из частного духовного объединения монастырь превращается в церковный институт. Однако правила IV Вселенского Собора не затрагивали внутреннюю жизнь монастырей. И лишь позже правоустановительные акты императора Юстиниана и церковные доктрины Двукратного и VII Вселенского Собора затронули внутреннюю дисциплину монастырей «не для изменения или преобразования ее, а только для упорядочения, чтобы упрочить в жизни монастырей дисциплину, выработанную устроителями монашества, только сохранить ее от расстройства — не больше»[footnoteRef:4]. [4:  Суворов Н.С. Учебник церковного права. М.: печатня А.И. Снегиревой. 1908. С. 405-407.] 

Данная ситуация  в монашеской жизни Христианской Церкви эпохи Вселенских Соборов могла привести к трем следствиям для положения монастырской покаянной дисциплины тех веков. Покаянная дисциплина формируется самостоятельно, автономно от церковных властей. Архиереи также признавали таковую автономность. Некий египетский монах согрешил (блудом, по другим данным, воровством); епископ направил инока к преподобному Пахомию, и так написал святому: «Мы послали его к тебе, чтобы ты судил его, ибо он монах»[footnoteRef:5]. [5:  Смирнов С.И. Духовный отец в древней Восточной Церкви. М.: изд. ПСТГУ. 2003. С. 104] 

Из вышесказанного следует, что монастырская автономная покаянная дисциплина была отлична от общецерковной, так как развивалась и формировалась вместе с институтом старчества.
И, как итог, на первых этапах в различных монастырях практика духовного руководства имела свои отличительные особенности.
Цель данного исследования: охарактеризовать основополагающие и неотъемлемые аспекты аскетической покаянной практики древнего православного монашества.
Задачи работы:
1. рассмотреть историю возникновения института духовного наставничества;
2. рассмотреть особенности монастырской покаянной дисциплины;
3. сделать обзор формирования и становления практики старческой исповеди;
4. выделить и конкретизировать основные аспекты практики монастырской епитимии.


Обзор основных источников и литературы.
В настоящей работе практика покаянной дисциплины была рассмотрена на примере древних обителей Египта и Палестины, которые являются колыбелью монашеской традиции. Об особенностях пастырской практики в этих обителях можно судить благодаря их знаменитым основателям и насельникам, изложившим свой богатый духовный опыт в письменных памятниках.
Важнейшим источником для данного исследования является «Дoбрoтoлюбиe»[footnoteRef:6] – собрание аскетических творений святых Отцов древности, куда вошли произведения и жития основателей монашеского жития, таких, как Антоний Великий, авва Дорофей, Исаак Сирин, Макарий Великий и прочих. В творениях данных церковных писателей древности, подвижников благочестия даётся анализ учению о добродетелях и противоположных им страстях, а также приводятся духовные советы о приобретении данных добродетелей. Сборник «Добротoлюбиe» представляет собой главный источник по аскетическому богословию древности.  [6: 6 Добротолюбие в пяти томах – пер. Феофана (Говорова) Затворника Вышенского. М.: изд. Сретенского монастыря. 2010.] 

Особого внимания заслуживают труды святых Отцов «золотого века» Церкви Христовой. Христианские аскетические воззрения излагаются подробно в «Собрании творений» святителя Григория Нисского[footnoteRef:7] и в «Наставлениях в духовной жизни» преподобного Макария Великого[footnoteRef:8]. Последний был известнейшим подвижником IV века, духовным учеником святого Антония Великого, и в своих «Наставлениях» передал драгоценный опыт современной ему покаянной дисциплины. [7: 7 Григорий Нисский, свт. Собрание творений в 21 томе. М.: изд. Московское подворье СТСЛ. 1994.]  [8: 8 Макарий Великий, прп. Духовные беседы, послания и слова. М.: изд. Сретенского монастыря, 2004.
] 

Одним из важных трудов является знаменитая «Лествица» преподобного Иoaнна Лecтвичника[footnoteRef:9], игумена Синайского монастыря. Труд подвижника показывает, какие этапы восхождения духовного необходимо совершить христианину, чтобы достичь состояния обожения. С данной целью и произведение святого построено по главам-ступеням, где каждая, как бы, удваивает осознание законов аскезы, способов стяжания христианских добродетелей и борьбы со страстями через непрестанное самосовершенствование и покаяние. Преподобный Иоанн Лествичник, начиная с «отречения от жития мирского» (Слово 1-ое), возвышает своих духовных чад по лествице восхождения к Богу и завершает «союзом трёх добродетелей» – верой, надеждой и любовью. [9: 9 Иоанн Лествичник, прп. Лествица. М.: изд. Св.-Успенского Псково-Печерского монастыря. 1994.] 

В данном исследовании использованы также труды других святых Отцов Православной Церкви: «Собрание творений» святого Ефрема Сирина[footnoteRef:10] и «Точное излoжeниe православной веры» преподобного Иоанна Дамаскина[footnoteRef:11]. Во всем святоотеческом наследии, по праву, считается основным догматическим и аскетическим сочинением «Точное изложение православной веры». [10: 10 Ефрем Сирин, прп. Слова Духовно-подвижническия, переведенные с греч. Старцем Паисием (Величковским). М.: изд. Козельской Введенской Оптиной пустыни. 1854.]  [11: 11 Иоанн Дамаскин, прп. Полное собрание творений - пер. с греч. СПб.: изд. С.-Петербургской духовной академии. 1813.] 

В работе использовано сочинение архимандрита Киприана (Керна) «Православное пастырское служение»[footnoteRef:12], которое представляет собой один из лучших образцов пастырского руководства. Несомненным достоинством книги является доступный язык, который, тем не менее, использован для объяснения сложнейших элементов христианского вероучения, связанных с покаянной практикой и дисциплиной. Архимандрит Киприан тщательно собрал и передал не только взвешенное православное учение по указанной тематике, но и поделился собственным богатым опытом в деле наставления и священнического служения. Митрополит Илларион (Алфеев) выразил общецерковное мнение современной Русской Православной Церкви о данном сочинении: «Нам представляется, что труд архимандрита Киприана должен стать настольной книгой каждого священнослужителя»[footnoteRef:13].  [12: 12 Киприан (Керн), архим. Православное пастырское служение. М.: Христианская жизнь. 2002.]  [13: 13 Киприан (Керн). Указ. соч. С. 7.] 

Труд С. М. Зарина «Acкeтизм пo прaвocлaвнo-хриcтиaнcкoму учению. Этикo-бoгocлoвcкoe иccлeдoвaниe»[footnoteRef:14], по своей сути, фундаментальный труд по православной аскезе. В данном сочинении, во-первых, раскрыт смысл и значение основных понятий, таких как «покаяние», «епитимья», «страсть», «добродетель», во-вторых, дан подробный анализ святых Отцов Церкви о покаянии. Исследователем даны формулировки главных законов духовной жизни, подкреплённых святоотеческими изречениями, цитатами из их трудов. [14: 14 Зарин С. М. Аскетизм по православно-христианскому учению. С.-Петербург: Типо-Литография С.-Петербургской тюрьмы. 1907.] 

Объект исследования: аскетический опыт древнего православного монашества и покаянная дисциплина, как фундаментальная его составляющая.
Предмет исследования: древневосточная монашеская традиция в отношении исследуемой проблемы, базирующаяся на учении Священного Писания и Святых Отцов.
Методологическая основа исследования выражается следующими основополагающими подходами:
1) системный подход — учет многогранности процесса становления покаянной дисциплины, который включает в себя ряд объективных составных элементов: субъективных и объективных условий, внешней и внутренней сторон и прочих.
	2) комплексный подход - исследование совокупности составляющих древневосточной монастырской покаянной практики с целью составить целостное представление о практических сторонах духовной жизни в исследуемый период.
	Научная новизна работы и ее практическая значимость состоит в том, что, помимо основательного исследования процессов формирования покаянной дисциплины и учения Церкви по затронутой проблематике, внимание заостряется и на конкретных практических моментах, которые могут принести пользу, как современному духовнику, так и кающемуся.
	Структура работы. Дипломная работа включает в себя: введение, четыре главы, заключение, библиографический список.
[bookmark: _Toc436434385]
 
ЗА۟КЛ۟ЮЧЕ۟Н۟И۟Е۟
В настоящей работе была рассмотрена история возникновения духовного наставничества в контексте церковной доктрины, а именно апостольского учения о пастырстве и постановлений отцов Вселенских и Поместных соборов в области покаянной практики, а также формы духовного руководства в период возникновения монашества. 
Согласно учению святых апостолов, изложенном в новозаветном Писании, послушание является залогом спасения: «как непослушанием одного человека сделались многие грешными, так и послушанием одного сделаются праведными многие» (Рим. 5, 19). Сам Господь, как свидетельствует апостол Павел, «смирил Себя, быв послушлив даже до смерти» (Флп. 2, 6-9). Тема смысла и глубины послушания проходит красной нитью через все новозаветные тексты. Следует также подчеркнуть, что принципиальным отличием новозаветного учения о послушании является мысль о том, что послушание Богу возможно лишь через послушание Церкви, что также неоднократно подчеркивается в апостольских посланиях. Такое послушание находит  выражение, в частности, в послушании духовным отцам, о чем говорит апостол Петр в соборном послании: «младшие, повинуйтесь пастырям; все же, подчиняясь друг другу облекитесь смиренномудрием, потому что Бог гордым противится, а смиренным дает благодать» (1 Петр. 5,5). Постановления Вселенских соборов также указывают на обязанность клириков быть духовными наставниками и примером для пасомых.
В работе были рассмотрены также особенности монастырской покаянной дисциплины и различные исповедальные практики, в частности феномен старчества и послушание старцу как одна из основ становления уклада монашеской жизни. Старец в раннехристианской аскетической литературе обладал недосягаемо высокими духовно-нравственными качествами и множественных духовных дарований. Таким образом, в аскетической традиции ожило харизматическое явление первых трех веков христианства. Послушание старцу – главная основа духовного делания послушника, который предает свою волю в руки старца, при этом старец несет полную ответственность за его нравственное состояние. В этой связи важным аспектом в отношении между старцем и послушником является полная открытость совести ученика своему учителю, что достигается путем частой исповеди, не только дел и поступков, но и помыслов. Таким образом, исповедь была основным способом старческого руководства, а также основа института монашества, как мужского, так и женского. Причем формой исповеди, которая способствовала духовному росту ученика, была именно тайная исповедь, т.к. более древняя форма исповеди – публичная, могла посеять семя греха и соблазна в душах других членов монашеских общин. 
Практика исповедания помыслов является главной отличительной чертой монашеской исповеди от церковной, которая касалась только открытых грехов и история формирования чина отпущения грехов. Древняя монашеская исповедь помыслов представляла собой благочестивое упражнение, очень важное и обязательное для становления духовной жизни монаха. Практика публичной и тайной исповеди была формально введена в монашеский обиход уставом святителя Василия Великого, который тайную исповедь полагал как форму духовного руководства, а исповедь публичную – исключительно как дисциплинарную меру. 
Также в работе была рассмотрена практика монастырской епитимии. В монастырях практиковалось два вида епитимий – за нарушение монашеского устава, т.е. за административные проступки и за индивидуальные прегрешения. При этом в обоих случаях епитимия считается не наказанием, а самым верным и горьким лекарством для души монаха. 
Исповедь являлась обязательным деланием каждого монашествующего, но совершалась по мере необходимости. Примечательно также, что практика Древней Церкви не знала обязательной исповеди перед Причастием Святых Таин. 
Бо۟га۟та۟я с۟о۟кр۟о۟в۟и۟щн۟и۟ца۟ духо۟в۟н۟о۟й мудр۟о۟с۟ти۟ по۟дв۟и۟жн۟и۟ко۟в۟-а۟с۟ке۟то۟в۟ н۟е۟и۟с۟то۟щи۟ма۟. В۟ н۟е۟й и۟ н۟е۟и۟с۟чи۟с۟л۟и۟мо۟е۟ р۟а۟зн۟о۟о۟бр۟а۟зи۟е۟ мыс۟л۟е۟й, и۟ гл۟уби۟н۟а۟ по۟с۟ти۟же۟н۟и۟я пр۟о۟це۟с۟с۟о۟в۟, пр۟о۟те۟ка۟ющи۟х в۟ душе۟ че۟л۟о۟в۟е۟ка۟ н۟а۟ путях е۟го۟ бо۟р۟ьбы с۟ по۟р۟о۟ка۟ми۟, и۟ пр۟о۟н۟и۟ца۟те۟л۟ьн۟о۟с۟ть пр۟и۟ р۟е۟ше۟н۟и۟и۟ пр۟а۟кти۟че۟с۟ки۟х за۟да۟ч духо۟в۟н۟о۟го۟ р۟уко۟в۟о۟дс۟тв۟а۟ л۟юдьми۟ и۟ бл۟а۟го۟да۟тн۟о۟го۟ в۟р۟а۟че۟в۟а۟н۟и۟я н۟е۟дуго۟в۟ души۟. О۟бъять н۟е۟о۟бъятн۟о۟е۟ н۟е۟л۟ьзя. О۟дн۟а۟ко۟ пр۟и۟ зн۟а۟ко۟мс۟тв۟е۟ с۟ пр۟а۟в۟о۟с۟л۟а۟в۟н۟ым а۟с۟ке۟ти۟че۟с۟ки۟м н۟а۟с۟л۟е۟ди۟е۟м о۟бр۟а۟ща۟е۟т н۟а۟ с۟е۟бя в۟н۟и۟ма۟н۟и۟е۟, пр۟е۟жде۟ в۟с۟е۟го۟, по۟с۟то۟ян۟н۟а۟я мыс۟л۟ь о۟ в۟а۟жн۟о۟с۟ти۟ духо۟в۟н۟о۟го۟ р۟уко۟в۟о۟дс۟тв۟а۟ и۟ е۟го۟ н۟е۟о۟бхо۟ди۟мо۟с۟ти۟, о۟с۟о۟бе۟н۟н۟о۟ в۟ н۟а۟ча۟л۟е۟ пути۟ н۟р۟а۟в۟с۟тв۟е۟н۟н۟о۟го۟ с۟о۟в۟е۟р۟ше۟н۟с۟тв۟о۟в۟а۟н۟и۟я. Хо۟тя у в۟с۟е۟х хр۟и۟с۟ти۟а۟н۟ «о۟ди۟н۟ Учи۟те۟л۟ь — Хр۟и۟с۟то۟с۟» (Мф. 23, 8), и۟ Дух Бо۟жи۟й в۟с۟е۟х «по۟дкр۟е۟пл۟яе۟т в۟ н۟е۟мо۟ща۟х» (Р۟и۟м. 10, 26), и۟ Е۟го۟ «по۟ма۟за۟н۟и۟е۟ учи۟т н۟а۟с۟ в۟с۟е۟му» (1 И۟н۟. 2, 27), н۟о۟ н۟а۟ча۟в۟ши۟й и۟дти۟ по۟ пути۟ с۟па۟с۟е۟н۟и۟я н۟е۟ в۟с۟е۟гда۟ быв۟а۟е۟т с۟по۟с۟о۟бн۟ым к в۟н۟утр۟е۟н۟н۟е۟му н۟е۟по۟с۟р۟е۟дс۟тв۟е۟н۟н۟о۟му в۟о۟ди۟те۟л۟ьс۟тв۟у Бо۟жи۟ю. По۟это۟му, по۟ с۟л۟о۟в۟у с۟в۟ятителя И۟гн۟а۟ти۟я (Бр۟ян۟ча۟н۟и۟н۟о۟в۟а۟), «н۟о۟в۟о۟р۟о۟жде۟н۟н۟о۟му в۟ духе۟» н۟ужн۟ы «пе۟с۟тун۟, р۟уко۟в۟о۟ди۟те۟л۟ь и۟ р۟уко۟в۟о۟дс۟тв۟о۟», и۟бо۟ «де۟л۟о۟ с۟па۟с۟е۟н۟и۟я е۟с۟ть и۟с۟кус۟с۟тв۟о۟ и۟с۟кус۟с۟тв۟ и۟ н۟а۟ука۟ н۟а۟ук»[footnoteRef:15]. [15:  Игнатий (Брянчанинов), свт. Указ. соч. С. 312.] 

Монашество имеет великое множество проявлений, исполненных жизни и глубины. Однако только одна единственная нить показывает его подлинное значение – искание святости и слдование за Христом в любом месте нашего земного пребывания.
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