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Введение
Актуальность проведенного исследования.
Развитие и становление института духовного наставничества издревле является неотъемлемой частью на пути духовного возрастания христианина, что, вне сомнения, делает затронутую в настоящей работе проблематику насущной и актуальной во все времена.
С самых первых страниц Священного Писания, с сотворением первых людей, четко и определенно говорится о душепопечении и духовном руководстве. Позднее, патриархи, обладая высоким духовным авторитетом, руководят жизнью народа. В их руках сосредотачивалась судебная, исполнительная и отчасти законодательная власть. Авраам, Моисей, Иаков — духовный руководители и проводники воли Божией. Живое общение с Богом усваивает их авторитету непререкаемость, как в духовных, так и житейских вопросах. 
Однако, как патриархи, так и пророки, в виду существующего положения, не могли быть руководителями какого-либо отдельного человека. Конечно, были исключения (например, пророки Илия и Елисей), но в основном целью ветхозаветного руководства пророками была в поддержании правильного духовного настроя, ограждение еврейского народа от влияния языческой среды. В новозаветный период, в истории Церкви Христовой, духовное руководство приобретает несколько иной смысл. Происходит смещение акцента с общественной сферы деятельности в сторону личного, индивидуального руководства. Это связано, прежде всего, с учением Спасителя о душе, о мире, о спасении, о Царстве Небесном. И в этой связи роль духовного наставника приобретает чрезвычайное значение.
Объектом данного исследования по праву является пастырское попечение о человеческой душе и ее пути к Богу, что является основополагающими аспектами жизни христианина.
Теоретико-методологическую основу исследования составляют источники, монографии и научно-исследовательские статьи. 
Основным источником по вопросу пастырского служения является Священное Писание Ветхого и Нового Завета. В первую очередь, конечно, непосредственный образец духовного наставничества – жизнь и проповедь Господа и Спасителя нашего Иисуса Христа. 
Господь избирает из среды учеников двенадцать апостолов, постепенно раскрывая им Евангельское учение. «Наставник! Наставник! погибаем!» (Лк. 8, 24), — с такими словами апостолы обращались ко Христу во время бури. Это же название по отношению к Спасителю употребил апостол Петр во время Его Преображения: «Наставник! хорошо нам здесь быть» (Лк. 9, 33). По Вознесении Христа, термин «наставник» начинает использоваться по отношению к апостолам и их ученикам в деле Евангельской проповеди. Как пишет апостол Павел, «Поминайте наставников ваших, которые проповедовали вам слово Божие; и, взирая на кончину их жизни, подражайте вере их» (Евр. 13, 7), «повинуйтесь наставникам вашим и будьте покорны: ибо они неусыпно пекутся о душах ваших» (Евр. 13, 17). Наряду с термином «духовный наставник», в святоотеческой христианской письменности появляется термин «духовный отец». Оба эти термина, являются синонимами, обозначая одно и то же понятие и параллельно используются в творениях святых отцов.
Христианские писатели первых веков лишь эпизодически употребляли это понятие. Однако это не означает, что учение о духовном наставнике было невостребовано или забыто. Жизнь Церкви первых веков явила собой пример исполнения Евангельского учения, в том числе и учения о духовном наставничестве, раскрытие сути которого и является целью данной работы. Нечастое использование христианскими авторами обусловлено конкретными историческим обстоятельствами, в которых пребывала Церковь I-III вв., вплоть до Миланского эдикта 313 г., положившего конец периоду гонений на Церковь, периоду первохристианского мученичества. Естественно, что церковные авторы основное внимание в своих трудах уделяли теме мученичества и апологии христианства. Архиеп. Антоний (Храповицкий), по этому поводу отмечает, что «духовными же наставниками христианских общин того времени являлись епископы и пресвитеры, о послушании которым говорится много и подробно мужами апостольскими и апологетами»[footnoteRef:1]. [1:  Антоний (Храповицкий), митр. Пастырское богословие. Свято-Успенский Псково-Печерский монастырь, 1994. С. 12.] 

Прекращение гонений дало свой закономерный результат — IV в. явился веком расцвета монашества. Именно в этот период термин «духовный отец» получает широкое распространение. Причем употребление этого термина не связано с какой-либо определенной местностью. Говоря об этом историческом периоде, А. И. Сидоров пишет, что «в сирийских, палестинских, египетских, латинских монастырях наименование “духовного отца” употреблялся довольно широко»[footnoteRef:2]. У подвижников этого времени можно выделить несколько значений употребления данного выражения. Так, например, прп. Марк Постник употребляет термин «духовный отец» во множественном числе и подразумевает под ним вообще опытных подвижников, общение с которыми может принести пользу: «полезно для юных сообщаться с опытными их духовными отцами»[footnoteRef:3]. Епископ Палладий Еленопольский, живший в 1-й пол. V в. духовными отцами именует «основателей монашества»[footnoteRef:4]. У прп. Варсонофия и Иоанна этот термин используется также во множественном числе: «если же ты и душу предал Богу и духовным отцам твоим, то зачем же сомневаться вверить им маловажное?»[footnoteRef:5]. [2:  Сидоров А. И. Древнехристианский аскетизм и зарождение монашества. М., 1998. С. 24.]  [3:  Добротолюбие. Т. I. Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 1993. С. 422.]  [4:  Смолич И. Жизнь и учение старцев // Богословские труды. № 31. М., 1982. С. 61.]  [5:  Там же. С. 62.] 

Исходя из вышеприведенных примеров, можно сделать вывод, что понятие «духовный отец» в древнем монашестве имел более широкое значение и использовался в отношении к авторитетным лицам в иноческой среде. Так, у одного и того же писателя-аскета можно встретить несколько значений этого понятия. Но чаще всего духовными отцами в литературе патристического периода именуются индивидуальные духовные руководители, наставники в отличие от настоятеля и старшей братии. Личное, духовное, очень близкое общение между духовным отцом и послушником составляло суть этого отличия.
Понятие «духовный отец» невозможно рассматривать отдельно от взаимосвязанным с ним термином «духовное чадо». Эти понятия также употреблялись как, в общем, так и в частном значении. В первом случае под духовными чадами подразумевались все насельники монастыря, которые подчинялись настоятелю, о чем свидетельствует прп. Макарий Великий: «в тайне же ума настоятели да почитают себя недостойными рабами всех братий и как пестуны, которым вверены духовные чада, со всяким благодушием и со страхом Божиим да стараются направить каждого ко всему доброму»[footnoteRef:6]. Во втором же случае, под «духовным чадом» следует понимать «послушника, монаха, который живет под духовным руководством конкретного духовника»[footnoteRef:7]. [6:  Преподобного отца нашего Макария Египетского духовные Беседы, Послание и Слова // Творения древних отцов-подвижников. Т. 1. М., 1997. С. 116.]  [7:  Живов В. М. Святость // Краткий словарь агиографических терминов. М.,1994. С. 81.] 

Исследуя происхождение значения термина «духовный отец», исследователи приводят два взгляда святых отцов на толкование изучаемого понятия. Первое толкование восходит к прп. Ефрему Сирину, который под духовным отцом понимает духовное руководство: «и сам ты возлюбленный, не отказывайся принять увещание от отца своего, родившего тебя о Господе»[footnoteRef:8]. Второе толкование принадлежит свт. Василию Великому: «здесь, в киновии, отец один, и подражает Небесному Отцу, а детей много, и все стараются превзойти друг друга расположением к настоятелю, дети между собой единомысленны, не узы естественные признавая причиной сего сближения, но вождем и блюстителем единения соделав Слово, Которое крепче природы, и связуемые союзом Святого Духа»[footnoteRef:9]. Таким образом, для свт. Василия Великого духовный отец — это тот подвижник, вокруг которого собираются единомысленные с ним и между собой ученики, отношения же между духовным отцом и его духовными чадами освящены Святым Духом. Образуется своеобразный духовно-нравственный, союз, во главе которого — Христос. Второе понимание значения духовного отца впоследствии стало преобладающим в монашеской аскетической практике, хотя оно часто перекликалось с первым, гармонично дополняя друг друга. [8:  Древние иноческие уставы собранные свт. Феофаном Затворником. М., 1994. С. 24.]  [9:  Там же. С. 24.] 

Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что термины «духовный наставник», «духовный отец» и другие родственные им, начинают широко использоваться в святоотеческой литературе в IV в. Многоплановость толкования и употребления этих терминов говорит о том, что тема духовничества, духовного руководства была актуальна и насущна как для отцов первых веков, так и для последующих поколений. Идея духовного наставничества, пройдя путь от ветхозаветных патриархов до пришествия в мир Спасителя, приобрела новозаветное наполнение, которое в полноте раскрыли святые отцы и учители Церкви.
В виду разноплановости патристических творений, а также в силу того обстоятельства, что «в различные периоды истории Церкви святоотеческое учение о духовном наставнике имело свои, часто лишь этому периоду свойственные особенности»[footnoteRef:10], творения отцов и учителей Церкви по тематике данной работы удобнее рассматривать в следующем порядке: учение мужей апостольских, апологетов и христианских авторов до IV в., постановления Вселенских и Поместных Соборов, учение восточных отцов IV в., учение восточных отцов V-XI вв., учение западных отцов; учение монашествующих отцов-аскетов, учение афонских подвижников — древних и современных, учение отечественных подвижников XIV-XIX вв., учение отечественных подвижников о старчестве, как об особом виде духовного наставничества; отечественные подвижники XX в., как образцы ближайшего к современному времени старчества. [10:  Патристика. Новые переводы, исследования (Под ред. М. Журинской). Нижний Новгород, 2001.] 

Методологию исследования составляет синтез богословского, и исторического материала, который позволяет целостно и многопланово раскрыть избранную проблему. В дипломной работе применены следующие методы исследования: объективно-критический, нравственно-аналитический, историко-богословский методы.
Целью исследования является изложение основ и ключевых особенностей православного учения о духовном наставнике. Для этого необходимо решить следующие исследовательские задачи: 
1) определить место духовного наставника в жизни  христианина; 
2) заострить внимание на святости Господа и Спасителя нашего Иисуса Христа как основоположника и образца православного духовного руководства; 
3) оценить значение примера личного благочестия духовника в деле окормления народа Божия, основываясь на Святоотеческом наследии. 
Научная новизна исследования заключается во взвешенном богословском подходе к анализу православно-христианского учения о духовном наставнике. 
Практическая значимость работы заключается в возможности ее использования при изучении таких научно-богословских дисциплин как «Пастырское богословие», «Нравственное богословие», «Аскетика».
Структура работы выражена введением, тремя главами, заключением и библиографическим списком.


Заключение
Современное возрождение всех сфер жизни и деятельности Православной Церкви и, прежде всего духовной жизни ее верных чад, ставит перед ее пастырями множество сложных задач, в том числе и в области правильного духовного руководства пасомыми. Как отмечается в данном исследовании, наиболее важным на сегодняшний день является восстановление утраченной духовной связи нынешнего поколения христиан с поколением наиболее близким по времени — поколением праведников и новомученников XIX-ХХ вв., которые, по словам составителя сборника «О духовничестве» (в который вошли обращения Святейшего Патриарха, постановления Священного Синода, мнение видных  современных иерархов и духовников), «чей подвиг свидетельства о Христе, опыт жизни в Духе должен быть основой бытия нашей Церкви в XXI веке»[footnoteRef:11]. [11:  О духовничестве. Сборник. Клин, 2000. С. 7.] 

Открытие новых храмов и монастырей естественным образом приводит к потребности в опытных священниках, мудрых старцах. Человек, изучающий творения святых отцов, знакомый с историей Церкви, хочет видеть в священнике подобие того, о чем он читал и слышал. К сожалению, реалии настоящего времени зачастую не позволяют этого в полной мере. Однако это не означает, что современный православный христианин лишен духовного руководства и пастырской опеки. В данной работе показано на примере истории Церкви, как Новозаветной так и Ветхозаветной, что Господь через Своих избранных пастырей и пророков, окормлял Своих верных чад. Институт духовного руководства, как неотъемлемый признак Церкви, получил свое бытие со времен появления человека. Ветхозаветные патриархи и пророки по мере сил и духовных дарований исполняли послушание духовных руководителей. С пришествием в мир Спасителя, идея духовного руководства обновляется и пополняется Евангельским благовестием. Перед духовными руководителями и их чадами предстает образ Божественного Руководителя – Христа. Притчи о блудном сыне, о милосердном самарянине, о добром пастыре и др. становятся образцом отношений пастыря с пасомым. Жизнь Церкви в апостольский век является ярким тому подтверждение. Ни узы, ни преграды и угрозы не могли помешать апостолам в исполнении их пастырского долга. Мужи апостольские, апологеты, несмотря на все трудности, связанные с положением Церкви в языческой Римской империи, главное внимание уделяли теме духовного руководства. Естественно, наставления данных отцов отличались от наставлений на данную тему тех же отцов-пустынников IV в. периода расцвета монашества, но отличия эти не были кардинальными и не касались самой сути руководства и его необходимости. В период гонений святые отцы стремились, прежде всего, к сохранению структуры Церкви, ее иерархического строя, на котором и зиждется духовное руководство. Поэтому в их трудах встречаются строгие лаконичные формулировки касательно тех или иных вопросов пастырского руководства. В это время общины христиан были малы и сплочены вокруг своего епископа, который преимущественно и осознавался духовным наставником. Послушание духовному руководителю, по мысли мужей апостольских и апологетов, проистекало не только из его иерархического положения, но и основывалось на его роли как хранителя святоотеческого церковного предания. Поэтому послушание епископу и пресвитеру осознавалось как послушание самому Христу, а непослушание — как гибельное для души дело.
Последующий период в истории Церкви, который начался в IV в., поставил перед духовными наставниками новые проблемы, на решение которых были направлены поучения святых отцов этого времени. Таким образом, в трудах восточных отцов IV-го и последующих веков учение о духовном наставнике приобрело следующие черты. Во-первых, всякого ищущего спасения святые отцы увещевают находить себе духовного наставника, у которого следует находиться в послушании, принимая его наставления как волю Божию. Во-вторых, важнейшей заботой духовного наставника должно быть приведение своих чад ко Христу, а не к себе. В-третьих, приступающим к наставническому делу следует должным образом научиться искусству душепопечения, сопряженного с милосердием и рассудительностью. В-четвертых, духовный наставник не должен ограничиваться наставлением своих чад, но усиленной молитвой помогать им в духовном совершенствовании, и при том не отчаиваться, не видя плодов своих поучений, так как в любом случае пастырские труды будут спасительными для самого наставника. В-пятых, важнейшим аспектом учения о духовном наставнике святых отцов-аскетов следует признать постоянно повторяемую мысль о том, что праведному пути наставник должен учить не столько словом, сколько примерами своей жизни. Этим пониманием обусловлена забота отцов Вселенских и Поместных Соборов о духовной высоте наставников, ограждаемой каноническими правилами. Кроме того, Соборные постановления святых отцов и на сегодняшний день являются обязательной нормой в решении вопросов пастырской деятельности. Если каноническая структура духовничества сложилась под влиянием решений Вселенских и Поместных Соборов, то произошедший в это же время расцвет монашества послужил оформлению практически-аскетического учения о духовном наставничестве.
К характерным чертам учения монашествующих святых отцов-аскетов о духовном наставничестве необходимо отнести следующие. Во-первых, идти путем совершенствования возможно лишь при наличии опытного наставника, так как самостоятельные попытки часто уводят от пути спасения и приводят к прелести. Основанием для последнего утверждения являлась убежденность святых отцов в том, что истинный послушник творит волю Божию, открываемую ему наставником, а самочинник, по отсутствию смирения, но движимый гордыней, не свою даже, растленную грехом, волю, но волю диавола, желающего погибели лжеподвижника. Во-вторых, по мнению древних подвижников ищущему спасения особое внимание следует уделить выбору духовника, которому необходимо постоянно открывать свои помыслы, так как неисповеданные помыслы часто переходят в греховные дела. В-третьих, по мысли отцов-аскетов опаснейшим искушением, связанным с жительством по послушанию у духовного наставника является сомнение и обсуждение наставляемым старческих поучений, ведущее к осуждению самого духовного наставника. В этом случае святые отцы советуют обратить внимание не на недостатки старца, а на его добродетели, которым следует подражать послушнику. В-четвертых, центральной частью учения святых отцов-подвижников является изложение качеств самого наставника: он должен подавать пример жизнью, опасаясь учить тому, чего сам не исполнил, должен быть искусен в слове, каждого наставляемого вести ко спасению сообразно с его силами и возможностями, исправлять чад с милосердием, снисхождением, без гнева и излишнего властительства. Учение, о духовном наставнике изложенное святыми отцами-подвижниками послужило основанием для устроения духовной жизни в монастырях Киевской, а затем и Московской Руси, что особо ярко видно в Житиях их основоположников: прп. Феодосия Печерского и прп. Сергия Радонежского, а также их учеников.
Дальнейшее раскрытие Священного Предания Церкви по рассматриваемому вопросу нашло свое отражение в учении отечественных подвижников благочестия о старчестве, как особом виде духовного наставничества, продолжающем церковное пророческое служение. К существенным отличиям этого учения следует отнести 2 аспекта: во-первых, отечественные подвижники XIX-XX вв. четко разграничивали понятие приходского пастыря и духовного наставника, относя право духовного руководствования только лишь к компетенции последнего. Во-вторых, учитывая духовное оскудение последнего времени, многие современные подвижники, следуя наставлениям свт. Игнатия (Брянчанинова) советовали искать волю Божию, не столько в советах благочестивых современников, сколько в Священном Писании и святоотеческих трудах.
Несмотря на трудности настоящего времени, на отсутствие достаточного количества опытных духовников, пастырское окормление все же остается важнейшей и неотъемлемой частью жизни современной Церкви. Весь святоотеческий опыт говорит о том, что самочинная жизнь не может оправдываться теми или иными внешними причинами. Будь то безусловное послушание или совет, неисполнение которого не противоречит учению о послушании — все это формы одного и того же благословленной Богом формы духовного руководства.
Стремление к обретению и благодатному переживанию духовного опыта Православной Церкви нуждается в правильном путеводном указании. И здесь свою действенность в полной мере являет лозунг, выдвинутый в сер. ХХ в. прот. Г. Флоровским: «Вперед к Отцам». Он так раскрывает эту мысль, опираясь на опыт Древней Церкви: «“Следуя святым отцам...” — это не обращение к какой-то абстрактной традиции, к набору формул и утверждений. Это, прежде всего, воззвание к свидетельству святых. Ведь мы обращаемся к апостолам, а не к абстрактному “апостольству”. То же и с отцами. Свидетельство святых отцов глубоко и неотъемлемо входит в самую сущность Православной веры»[footnoteRef:12]. В современном духовном возрождении и в отечественном богословии святоотеческий опыт так же является решающим. Как пишет еп. Илларион (Алфеев) о путях преодоления в отечественном богословии схоластических влияний, укоренившихся благодаря европейскому влиянию с XVIII в., что «освободиться от него можно только вернувшись к тому, что являлось подлинно православной традицией, к святоотеческим истокам русского богословия. Потому что все отцы Церкви являются вселенскими, ибо взгляды их никогда не были однобокими, позиции разобщенными, они не возводили в абсолют одну составную часть истины, пренебрегая другой, им было присуще духовное равновесие именно потому, что они были обновлены Святым Духом»[footnoteRef:13].  [12:  Флоровский Г., прот. Пути русского богословия. К., 1991. С. 379.]  [13:  Иларион (Алфеев), иером. Православное богословие на рубеже столетий. Статьи, доклады. М., 1999. С. 394.] 

Осознавая важность святоотеческого духовного опыта, Филарет, митрополит Минский и Слуцкий, говорил о том, что «сегодня Церковь призвана продолжать богословское дело святых отцов, отвечая на многочисленные вызовы того исключительного периода, в котором мы живем. Верность святым отцам есть, прежде всего, верность самому их делу, то есть богословию, верность их методу... В сфере патрологии и богословия утверждается неизменность задачи общения с наследием святоотеческой эпохи, соотнесение того, о чем писали святые отцы, с проблемами современности, ибо, только опираясь на их творения, мы можем обрести подлинно православное их решение»[footnoteRef:14]. В завершении работы уместно привести слова архим. Иоанна (Экономцевева), который резюмирует все это следующим образом: «Исторический опыт учит, что всякое устремление в будущее преобразование.., было и есть возвращение назад, к истокам Православия... Путь в будущее — это путь к углубленному изучению Священного Писания и путь святоотеческого учения, путь историзма и теистического философствования, путь к церковности. Эти направления, взаимно пересекаясь, составляют единый магистральный путь»[footnoteRef:15]. [14:  Сборник документов и материалов Юбилейного Архиерейского Собора Русской Православной Церкви. Москва, 13-16 августа 2000 г. Нижний Новгород, 2000. С. 54.]  [15:  Иоанн (Экономцев), игум. Православие, Византия, Россия. Сборник статей. М., 1992. С. 123.] 

В заключении справедливым будет добавить выдержку из слова приснопамятного Святейшего Патриарха Алексия, обращенного к Юбилейному Архиерейскому Собору 2000 г., в котором он затронул и по сей день остро стоящую проблему ложного духовничества. В частности, Святейший Патриарх сказал: «Продолжаются случаи самочинного наложения неоправданных прещений, давления на волю пасомых в тех областях жизни, где Церковь предполагает внутреннюю свободу. Считаю важным прекращение такой практики и строгий контроль правящих архиереев в этой части».
Постановления последнего Архиерейского Собора о приоритете богословия в области церковной науки, создании основы для получения серьезного богословского образования, об обязанности духовенства в получении такового образования, вне сомнения относятся с проблемой псевдостарчества. Особо стоит подчеркнуть, что именно к богословской науке Собор обратил свое внимание, потому как любая неверная идея влечет за собой отступление от традиций Православия, насажденных и выстраданных Святыми Отцами; а вера в ложные идеи, т.е. заблуждение, как раз, и является причиной возникновения лжестарчества и пагубных для паствы действий со стороны таких, с позволения сказать, «духовников».
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