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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 Обеспечение оптимального уровня физической и умственной работоспособности для успешного освоения 

образовательной программы. 

 Задачи: 

 выработка у студентов осмысленной потребности в физической культуре и спорте, воспитание у них активной 

жизненной позиции и готовности приложить свои силы на благо общества; 

 приобретения студентами необходимых знаний по организации спортивно-массовой 

физкультурно-оздоровительной работы в предстоящей деятельности на приходах епархии; 

 формирование навыков здорового образа жизни, отказа от вредных привычек совершенствование спортивного 

мастерства наиболее подготовленной категории студентов. 

             
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Умения и навыки, полученные в курсе «Физическая культура и спорт» 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Пастырско-ориентированнаяучебная практика по получению первичных профессиональных умений и навыков 

(богослужебная практика) 

2.2.2 Безопасность жизнедеятельности 

             
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОК-8: способностью использовать методы и инструменты физической культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Знать: 

 основные виды физических упражнений и спортивных игр, понимать ценности физической культуры 

личности для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности. 

Уметь: 

 организовывать спортивно-массовую и физкультурно-оздоровительную работу в предстоящей деятельности 

на приходах епархии. 

Владеть: 

 навыками самоконтроля за состоянием своего здоровья и физического развития. 

             В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 основные виды физических упражнений и спортивных игр, понимать ценности физической культуры личности для 

успешной социально-культурной и профессиональной деятельности. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 применять на практике средства и методы физкультурно-спортивной деятельности. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования. 

             
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Методико-практические 

занятия 
      

1.1 Методические основы овладения 

умениями и навыками техники в 

отдельных видах двигательной 

активности  /Пр/ 

1 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 2. Учебно-тренировочные 

занятия 
      

2.1 Активация вестибулярной 

функциональной системы  /Пр/ 
1 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

  



       стр. 4 

2.2 Развитие физических и 

психофизиологических качеств  /Пр/ 
1 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

2.3 Легкоатлетическая подготовка  /Пр/ 1 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

2.4 Совершенствование в видах спорта по 

выбору  /Пр/ 
1 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 3. Контроль физической 

подготовленности 
      

3.1 Контроль ОФП  /Пр/ 1 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 4. Методико-практические 

занятия 
      

4.1 Методические основы овладения 

умениями и навыками техники в 

отдельных видах двигательной 

активности  /Пр/ 

2 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 5. Учебно-тренировочные 

занятия 
      

5.1 Активация вестибулярной 

функциональной системы  /Пр/ 
2 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

5.2 Развитие физических и 

психофизиологических качеств  /Пр/ 
2 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

5.3 Легкоатлетическая подготовка  /Пр/ 2 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

5.4 Совершенствование в видах спорта по 

выбору  /Пр/ 
2 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 6. Контроль физической 

подготовленности 
      

6.1 Контроль ОФП  /Пр/ 2 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 7. Методико-практические 

занятия 
      

7.1 Методические основы овладения 

умениями и навыками техники в 

отдельных видах двигательной 

активности  /Пр/ 

3 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 8. Учебно-тренировочные 

занятия 
      

8.1 Активация вестибулярной 

функциональной системы  /Пр/ 
3 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

8.2 Развитие физических и 

психофизиологических качеств  /Пр/ 
3 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  
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8.3 Легкоатлетическая подготовка  /Пр/ 3 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

8.4 Совершенствование в видах спорта по 

выбору  /Пр/ 
3 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 9. Контроль физической 

подготовленности 
      

9.1 Контроль ОФП  /Пр/ 3 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 10. Методико-практические 

занятия 
      

10.1 Методические основы овладения 

умениями и навыками техники в 

отдельных видах двигательной 

активности  /Пр/ 

5 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 11. Учебно-тренировочные 

занятия 
      

11.1 Активация вестибулярной 

функциональной системы  /Пр/ 
5 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

11.2 Развитие физических и 

психофизиологических качеств  /Пр/ 
5 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

11.3 Легкоатлетическая подготовка  /Пр/ 5 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

11.4 Совершенствование в видах спорта по 

выбору  /Пр/ 
5 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 12. Контроль физической 

подготовленности 
      

12.1 Контроль ОФП  /Пр/ 5 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 13. Методико-практические 

занятия 
      

13.1 Методические основы овладения 

умениями и навыками техники в 

отдельных видах двигательной 

активности  /Пр/ 

6 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 14. Учебно-тренировочные 

занятия 
      

14.1 Активация вестибулярной 

функциональной системы  /Пр/ 
6 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

14.2 Развитие физических и 

психофизиологических качеств  /Пр/ 
6 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

14.3 Легкоатлетическая подготовка  /Пр/ 6 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  
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14.4 Совершенствование в видах спорта по 

выбору  /Пр/ 
6 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 15. Контроль физической 

подготовленности 
      

15.1 Контроль ОФП  /Пр/ 6 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 16. Методико-практические 

занятия 
      

16.1 Методические основы овладения 

умениями и навыками техники в 

отдельных видах двигательной 

активности  /Пр/ 

7 8 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 17. Учебно-тренировочные 

занятия 
      

17.1 Активация вестибулярной 

функциональной системы  /Пр/ 
7 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

17.2 Развитие физических и 

психофизиологических качеств  /Пр/ 
7 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

17.3 Легкоатлетическая подготовка  /Пр/ 7 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

17.4 Совершенствование в видах спорта по 

выбору  /Пр/ 
7 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 18. Контроль физической 

подготовленности 
      

18.1 Контроль физической подготовленности 

/Пр/ 
7 8 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

             
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

5.2. Фонд оценочных средств 

отдельным документом 

 

 
             

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1  Физическая культура : теоретический курс учебной 

дисциплины 
Тула : Изд-во ТулГУ, 2016 

Л1.2 Небытова Л.А. Физическая культура Ставрополь : СКФУ, 2017 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Мельникова Н.Ю. История физической культуры и спорта Москва : Спорт, 2017 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 http://sportteacher.ru/sitemap/ - сайт Объединения учителей физической культуры России 

Э2 http://www.iasi.org/ - Международная ассоциация спортивной информации 

Э3 http://www.infosport.ru/ - Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» 

Э4 http://www.olympic.org/ - Международный олимпийский комитет 

Э5 http://www.paralympic.org/ - Международный паралимпийский комитет 

Э6 http://www.teoriya.ru/ru/journals - Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 не требуется 

       
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Спотивный зал; 

7.2 Спортивное оборудование и инвентарь. 

       
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Для успешного освоения дисциплины необходимо систематически посещать занятия; выполнять контрольные упражнения и 
нормативы, предусмотренные программой, а также домашние задания в установленные сроки; соблюдать рациональный 

режим учебы, отдыха и питания; самостоятельно заниматься физическими упражнениями, используя рекомендации 

преподавателей; активно участвовать в массовых физкультурных и спортивных мероприятиях, проводимых в учебном 

заведении; иметь собственную спортивную обувь и одежду; соблюдать требования личной и общественной гигиены; бережно 

относится к спортивному инвентарю и оборудованию; проходить медицинское обследование в установленные сроки, 

осуществлять самоконтроль за состоянием своего здоровья и физического развития. 

 


