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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 Цель изучения дисциплины «Православная аскетика» – формирование у студентов целостного представления об 

аскетической стороне христианской жизни, для чего предполагается изучение православного аскетического 

наследия в богословском, историческом и практическом аспектах. 

 Теоретическое освоение курса «Православная аскетика» предполагает решение следующих задач: 

 – дать представление о сущности и специфике христианской аскетики; 

 – закрепить знания о базовых понятиях христианской аскетики и их взаимосвязи; 

 – раскрыть основные тенденции формирования и развития аскетического богословия и практики в истории Церкви. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Литургика 

2.2.2 Догматическое богословие 

2.2.3 Производственная практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности 

2.2.4 Пастырское богословие 

2.2.5 Пастырско-ориентированная научно-исследовательская производственная практика по получению 

профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (преддипломная практика) 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОК-10: способностью использовать основы теологических знаний в процессе духовно-нравственного развития 

Знать: 

 - базовые понятия и характерные особенности православной аскетики; 
- содержание личностного и церковного аспектов аскетического делания; 
- основные разновидности аскетических практик. 

Уметь: 

 - давать аргументированные, обоснованные ответы на поставленные вопросы; 
- давать самостоятельную оценку изученного материала, сделать собственные выводы, выразить свое мнение, 

привести иллюстрирующие примеры; 
-анализировать содержание конкретной аскетической практики и выявлять ее особенности; 
- отличать подлинные цели и задачи христианской аскезы от подмен и искажений; 
- обосновывать и различия аскетических практик исходя из церковно-исторического контекста их 

происхождения и развития. 

Владеть: 

 - навыками работы с источниками и исследованиями по тематике курса, опираясь 
на имеющиеся знания учебных дисциплин; 
- специфическим терминологическим аппаратом по данной тематике; 
- навыками различения личностного и церковного аспектов аскетического делания 
на практике; 
- навыками выстраивания личного аскетического делания в соответствии с усвоенными понятиями. 

      
ПК-5: способностью актуализировать представления в области богословия и духовно-нравственной культуры для 

различных аудиторий, разрабатывать элементы образовательных программ 

Знать: 

 -основные положения аскетического учения Церкви; основные исторические вехи формирования 

аскетического богословия; 
-ярких представителей подвижничества и их основные труды. 

Уметь: 

 - использовать знания в профессиональной деятельности, коммуникации и межличностном общении. 

Владеть: 

 - православной аскетической терминологией; пониманием христианской духовной жизни. 

      В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - особенности возникновения аскетической практики и понятия аскезы; 
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3.1.2 - особенности применения основных принципов аскезы в жизни человека; 

3.1.3 - основные критерии аскетической практики для духовного становления православного христианина. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - применять знания об истории возникновения аскетической практики и понятия аскезы; 

3.2.2 - применять знания основных принципов аскезы в жизни каждого человека; 

3.2.3 - применять знания необходимости аскетической практики для духовного становления православного христианина. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 - способностью применять знания об истории возникновения аскетической практики и понятия аскезы; 

3.3.2 - способностью применять знания основных принципов аскезы в жизни каждого человека; 

3.3.3 - способностью применять знания необходимости аскетической практики для духовного становления православного 

христианина. 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Введение в дисциплину 

«Православная аскетика» 
      

1.1 Введение в дисциплину 

«Православная аскетика». /Лек/ 
1 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

1.2 Введение в дисциплину 

«Православная аскетика». /Пр/ 
1 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

1.3 Предмет аскетики. Аскеза как 

универсальное делание. Аскеза в раю. 

/Ср/ 

1 1 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

 Раздел 2. Аскетизм и монашество       
2.1 Аскетизм и монашество. /Лек/ 1 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

2.2 Аскетизм и монашество. /Пр/ 1 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  
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2.3 Аскетизм и монашество. /Ср/ 1 1 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

 Раздел 3. Монастырь в миру       
3.1 Монастырь в миру. /Лек/ 1 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.2 Монастырь в миру. /Пр/ 1 4 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.3 Монастырь в миру. /Ср/ 1 1 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

 Раздел 4. Аскетизм и старчество       
4.1 Аскетизм и старчество. /Лек/ 1 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

4.2 Аскетизм и старчество. /Пр/ 1 4 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

4.3 Аскетизм и старчество. /Ср/ 1 1 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

 Раздел 5. «Золотой век» русского 

старчества: духовная школа Оптиной 

пустыни 
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5.1 «Золотой век» русского старчества: 

духовная школа Оптиной пустыни. /Лек/ 
1 4 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

5.2 «Золотой век» русского старчества: 

духовная школа Оптиной пустыни. /Пр/ 
1 4 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

5.3 История Оптиной пустыни. Оптинское 

старчество и русская культура. /Ср/ 
1 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

5.4 /ЗаО/ 1 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

 Раздел 6. Оптинская духовная 

традиция в годы гонений на примере 

преподобного Рафаила исповедника 

      

6.1 Оптинская духовная традиция в годы 

гонений на примере преподобного 

Рафаила исповедника. /Лек/ 

2 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

6.2 Оптинская духовная традиция в годы 

гонений на примере преподобного 

Рафаила исповедника. /Пр/ 

2 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

6.3 Оптинская духовная традиция в годы 

гонений на примере преподобного 

Рафаила исповедника. /Ср/ 

2 4 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

 Раздел 7. Преподобный Паисий 

Молдавский и славянское 

«Добротолюбие» 
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7.1 Преподобный Паисий Молдавский и 

славянское «Добротолюбие». /Лек/ 
2 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 

Л2.4 Л2.5 

Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

7.2 Преподобный Паисий Молдавский и 

славянское «Добротолюбие». /Пр/ 
2 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 

Л2.4 Л2.5 

Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

7.3 Преподобный Паисий Молдавский и 

славянское «Добротолюбие». Иисусова 

молитва. /Ср/ 

2 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 

Л2.4 Л2.5 

Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

 Раздел 8. Слово Божие и молитва. Два 

типа христианской жизни 
      

8.1 Слово Божие и молитва. Два типа 

христианской жизни. /Лек/ 
2 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 

Л2.4 Л2.5 

Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

8.2 Слово Божие и молитва. Два типа 

христианской жизни. /Пр/ 
2 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 

Л2.4 Л2.5 

Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

8.3 Слово Божие и молитва. Два типа 

христианской жизни 
Уединенно-созерцательная (монашеская) 

и общественно- деятельная (мирская). 
Понимание христоцентричности. /Ср/ 

2 4 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 

Л2.4 Л2.5 

Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

 Раздел 9. Начала аскетического 

совершенствования 
      

9.1 Начала аскетического 

совершенствования. /Лек/ 
2 1 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 

Л2.4 Л2.5 

Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  
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9.2 Начала аскетического 

совершенствования. /Пр/ 
2 4 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

9.3 Пост и воздержание. Значение телесных 

страданий для христианина. /Ср/ 
2 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

 Раздел 10. Святость как итог аскетики       

10.1 Святость как итог аскетики. /Лек/ 2 1 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

10.2 Святость как итог аскетики. /Пр/ 2 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

10.3 Примеры святости. Прозорливость. 

Любовь. /Ср/ 
2 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

10.4 /ЗаО/ 2 2 ОК-10 ПК-5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 Л2.7 

Л2.8 Л2.9 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

          
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Перечень вопросов для подготовки к зачету (1 сем.) 
1. Аскетика. Определение понятия. Цели задачи. 
2. Аскеза. Определение понятия. Цель. Особенности христианской аскезы. 
3. Понятия «самоотречение», «подвижник». Мироутверждающая и мироотрицающая аскеза. 
4. Причины и особенности райской аскезы. 
5. Особенности труда до и после грехопадения. Что изменилось, а что осталось прежним? 
6.  Аналогии отношений между человеком и Богом из примеров земной жизни. 
7. Грех. Определение понятия. Последствия его совершения. 
8. Первородный грех. Причины и повод его совершения. Отношение первородного греха к каждому человеку.  
9. Страсти. Определение понятия. Причины возникновения. Аналогии. Соотношение греха и страсти. 
10. Классификация страстей. 
11.Общий план развития страсти по преп. ИоаннуДамаскину: επιθυμια, φαντασια, ηδονη. 
  



   стр. 9 

12.  Соотношение страдания и аскезы. 
13. «Требования» греха в человеке. Потворство и противоборство греху. 
14. Путь аскезы, пройденный Христом. Начало, середина и конец. 
15. Синергия греха. Определение понятия. Причины ее возникновения. 
16. Добродетель. Определение понятия. Примеры. Аналогии из жизни. 
17. Благодатная радость и греховное удовольствие. Сходства и различия. 
18. Толкование слов апостола Иоанна: «Все, что в мире: похоть плоти, похоть очей и гордость житейская» (1 Ин. 2:16), - в 

отношении духовной жизни человека. 
19. Восемь коренных страстей и их соотнесение с прочими страстями. 
20. Печаль и уныние, тщеславие и гордость. Сходства и различия этих страстей. 
21. Краткая характеристика стадий развития греха в человеке. 
22. Пути возникновения и укоренения в человеке греховный страстей. 
23. Борьба плоти и духа. Смысл этого выражения. Цели борьбы. Силы сторон в этой борьбе. 
24. Покаяние. Определение понятия. Этапы. 
25. Состав человека. Место духа в природе человека. Роль духа в покаянии. 
26. Соотношение покаяния и аскезы. 
Перечень вопросов для подготовки к зачету (2 сем.) 
1. Исихия (безмолвие) и его сущность. Безмолвие и помыслы. 
2. Молитва. Виды молитвы. Степени совершенства молитвенного состояния. 
3. Молитва и любовь. 
4. Смирение и смиренномудрие. 
5. Связь любви к Богу и ближнему. 
6. Основные свойства христианской любви. 
7. Антропологические аспекты проявления любви. 
8. Вера и любовь. Вера и добрые дела. 
9. Христианское отношение к родственникам. Любовь к Богу и миру. 
10.  Многообразие форм духовной жизни. Критерии для выбора жизненного пути. 
11. Монашество и брак. Сравнение спасительности этих путей для человека. 
12.  Особенности аскезы в монашестве и в браке. 
13. Аскетические понятия мир (ирини, космос, шалом). Мир как совокупность страстей. 
14. Покаяние в нравственной жизни человека. 
15. Послушание, как проявление самоотречения. Послушание и старчество. 
16. Два основных принципа аскетического делания: самопротивление и самопринуждение. 
17. Аскетические понятия - верность, ревность и терпение. 
18. Трезвение, бодрствование, внимание, рассудительность, самоукорение. Чистота сердца. 
19. Совесть в аскетическом делании. 
20. Телесный аскетизм. Труд в христианском совершенствовании. Воздержание и умеренность. 
21. Пост как одно из важных аскетических средств. Смысл поста по Священному Писанию и святоотеческой литературе. 
22. Память смертная в жизни христианина. 

 

 
5.2. Фонд оценочных средств 

отдельным документом 

 

 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 архиеп. Амвросий 

(Ермаков), свящ. 

Михаил Легеев 

Введение в аскетику СПб. : Изд-во СПбДА, 2017 

Л1.2 прот. Фома Хопко Основы православия М. : Паломник, 2004 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 митр.Иларион 

(Алфеев) 
Православие Т. 1 М. : Изд-во Сретен. 

монастыря, 2009 

Л2.2 Вениамин (Милов), еп. Пастырское богословие с аскетикой М. : Моск. Подворье Свято- 

Троицкой Сергиевой Лавры, 

2002   
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.3 Пётр 

(Екатериновский), 

епископ 

Правила и практика православной аскезы СПб. : САТИСЪ, 2002 

Л2.4 епископ Варнава 

(Беляев) 
Основы искусства святости (в 4-х томах), Т.3 жний Новгород : Братство во 

имя св. кн. Александра 

Невского, 1997 

Л2.5 Дорофей 

Палестинский, прп 
Душеполезные поучения и послания с присовокуплением 

вопросов его и ответов на оные Варсануфия Великого и 

Иоанна Пророка 

М. : Отчий дом, 2001 

Л2.6  Добротолюбие, или Словеса и главизны священного 

трезвения, собранные от писаний святых и богодухновенных 

отцов, в нем же нравственным по деянию и умозрению 

любомудрием ум очищается, просвещается и совершен 

бывает 

Тутаев : Православ. братство 

святых благоверных князей 

Бориса и Глеба, 2000 

Л2.7 Варсонофий Великий, 

прп. (V-VI в.). 
Руководство к духовной жизни преподобных отцов 

Варсонофия Великого и Иоанна в ответах на вопрошения 

учеников 

М. : Моск. Подворье Свято- 

Троицкой Сергиевой Лавры, 

2011 

Л2.8  Откровенные рассказы странника духовному своему отцу группа Свято-Троице- 

Серафимо-Дивеев. жен. 

монастыря "Скит, 1999 

Л2.9 Иоанн Лествичник, 

прп 
Лествица  или Скрижали духовные М.:Сибирская Благозвонница, 

2019 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 www.patriarchia.ru  - официальный сайт Русской Православной Церкви Московского патриархата 

Э2 www.bogoslov.ru– научный богословский портал «Богослов.ру» 

Э3 www.pravenc.ru– официальный сайт Православной энциклопедии 

Э4 http://www.biblioclub.ru - Электронно-библиотечная система (ЭБС) Университетская библиотека онлайн 

Э5 https://www.biblio-online.ru - Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства «Юрайт». 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 не требуется 

       
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 – аудитория для проведения лекционных и  практических семинарских занятий; 

7.2 – учебная мебель; 

7.3 – компьютер; 

7.4 – информационные носители. 

       
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Ввиду ограниченного объема аудиторных занятий важное значение в процессе изучения курса приобретает самостоятельная 

работа студентов. Ее организация начинается с чтения установочных лекций, где происходит знакомство студентов с 

предметом, назначением и структурой курса, дается обзор учебно-методической литературы. Самостоятельная работа 

студента ведется с литературой на бумажном носителе, с научными, учебными и справочными ресурсами сети «Интернет», 

предполагает выполнение внеаудиторных заданий аналитического характера. Изучение курса «Православная аскетика» 

способствует сознательному и самостоятельному овладению новыми знаниями, их закреплению, расширению и углублению, 

повышению качества их усвоения, выработке самостоятельного творческого мышления и подготовке к самообразовательной 

и научно-исследовательской работе. 

 


