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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 Формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

 Задачи: 

 •осознать роль и значение регулярных занятий физической культурой в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов; 

 •уметь применять свои теоретические знания из области физической культуры для поддержания здоровья; 

 •осуществлять индивидуальный выбор для занятий спортом. 

             
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.Б 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 навыки по организации самостоятельной работы, 

2.1.2 представление о понятийном аппарате физической культуры, знания о режиме дня, гигиене, безопасности 

жизнедеятельности, полученные в средней школе. 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Безопасность жизнедеятельности 

2.2.2 Педагогика 

2.2.3 Концепции современного естествознания 

             
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОК-8: способностью использовать методы и инструменты физической культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Знать: 

 основные виды физических упражнений и спортивных игр, понимать ценности физической культуры 

личности для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности. 

Уметь: 

 применять на практике средства и методы физкультурно-спортивной деятельности. 

Владеть: 

 средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования. 

             В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 основные виды физических упражнений и спортивных игр, понимать ценности физической культуры личности для 

успешной социально-культурной и профессиональной деятельности. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 применять на практике средства и методы физкультурно-спортивной деятельности. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования. 

             
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Вводный       
1.1 Физическая культура в 

общеобразовательной и 

профессиональной подготовке 

студентов 
/Пр/ 

4 3 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

1.2 Физическая культура в 

общеобразовательной и 

профессиональной подготовке 

студентов /Ср/ 

4 1 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  
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1.3 Социально-биологические основы 

физической культуры, техника 

безопасности 
/Пр/ 

4 2 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

1.4 Социально-биологические основы 

физической культуры, техника 

безопасности 
/Ср/ 

4 1 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

1.5 Гигиенические основы занятий 

физическими упражнениями. 

Физическая культура и спорт как 

средства сохранения и укрепления 

здоровья человека, его физического и 

спортивного совершенствования 
/Пр/ 

4 2 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

1.6 Гигиенические основы занятий 

физическими упражнениями. 

Физическая культура и спорт как 

средства сохранения и укрепления 

здоровья человека, его физического и 

спортивного совершенствования 
/Ср/ 

4 1 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

1.7 Функциональная активность человека и 

взаимосвязь 
физической и умственной деятельности. 

Особенности проведения учебных 

занятий по физическому воспитанию для 

повышения работоспособности 

студентов 
/Пр/ 

4 3 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

1.8 Функциональная активность человека и 

взаимосвязь 
физической и умственной деятельности. 

Особенности проведения учебных 

занятий по физическому воспитанию для 

повышения работоспособности 

студентов 
/Ср/ 

4 1 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

 Раздел 2. Практический       
2.1 Легкая атлетика  /Пр/ 4 5 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

2.2 Спортивные игры. Волейбол  /Пр/ 4 5 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

2.3 Легкая атлетика  /Пр/ 4 5 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

2.4 Легкая атлетика  /Ср/ 4 8 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

2.5 Спортивные игры. Волейбол  /Пр/ 4 5 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

2.6 Спортивные игры. Волейбол  /Ср/ 4 5 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  
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2.7 Спортивные игры. Баскетбол  /Пр/ 4 5 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

2.8 Спортивные игры. Баскетбол  /Ср/ 4 5 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

2.9 Силовая и координационная подготовка  

/Пр/ 
4 5 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

2.10 Силовая и координационная подготовка  

/Ср/ 
4 8 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

2.11 /Зачёт/ 4 2 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6 

0  

              
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

5.2. Фонд оценочных средств 

отдельным документом 

 

 

              
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1  Физическая культура : теоретический курс учебной 

дисциплины 
Тула : Изд-во ТулГУ, 2016 

Л1.2 Небытова Л.А. Физическая культура Ставрополь : СКФУ, 2017 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Мельникова Н.Ю. История физической культуры и спорта Москва : Спорт, 2017 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 http://sportteacher.ru/sitemap/ - сайт Объединения учителей физической культуры России 

Э2 http://www.iasi.org/ - Международная ассоциация спортивной информации 

Э3 http://www.infosport.ru/ - Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» 

Э4 http://www.olympic.org/ - Международный олимпийский комитет 

Э5 http://www.paralympic.org/ - Международный паралимпийский комитет 

Э6 http://www.teoriya.ru/ru/journals - Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 не требуется 

              
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Спортзал; 

7.2 Спортивное оборудование и инвентарь. 

              
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Для успешного освоения дисциплины необходимо посещение занятий в спортивном зале, самостоятельное изучение 
основной и дополнительной литературы по курсу, подготовка рефератов. 

 


