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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 Формирование у студентов способности дружественного восприятия окружающего мира во всем многообразии его 

проявлений, понимания перспектив развития цивилизации и человека с позиций безопасности жизнедеятельности, 

представления о существующей государственной системе обеспечения  безопасности окружающего мира и 

человека в нем. 

 Задачами освоения дисциплины являются: 

 •формирование у студентов понимания перспектив развития цивилизации и человека с позиций безопасности 

жизнедеятельности, разрушение сформировавшегося в обществе стереотипа пренебрежительного отношения к 

вопросам безопасности; 

 •информированность о существующих и перспективных подходах к решению проблем безопасности в современном 

мире; 

 •формирование приоритетов духовного и физического здоровья, приемлемого уровня безопасности  перед другими 

ценностями жизненного благополучия; 

 •изучение основных вредных и опасных факторов среды обитания; 

 •изучение физиологического воздействия на человека опасных и вредных факторов в производственных условиях. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.Б 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Пастырско-ориентированная учебная практика по получению первичных профессиональных умений и навыков 

(богослужебная практика); 

2.2.2 Пастырско-ориентированная производственная практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности (богослужебная практика); 

2.2.3 Пастырско-ориентированная учебная практика по получению первичных профессиональных умений и навыков 

(педагогическая практика); 

2.2.4 Пастырско-ориентированная производственная практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности (социально-миссионерская практика) 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОК-3: способностью использовать основы экономических знаний в различных сферах жизнедеятельности  

Знать: 

 -специфику и возможности использования экономических знаний в сфере безопасности жизнедеятельности. 

Уметь: 

 -определять возможности использования экономических знаний в сфере безопасности жизнедеятельности. 

Владеть: 

 -навыками, помогающими определять специфику экономических знаний в сфере безопасности 

жизнедеятельности. 

      
ОК-4: способностью использовать основы правовых знаний в различных сферах деятельности  

Знать: 

 -основные нормативно-правовые акты, образующие правовую систему безопасности жизнедеятельности. 

Уметь: 

 -принимать на основе действующего законодательства юридически грамотные решения, обеспечивающие 

безопасность жизнедеятельности. 

Владеть: 

 -профессиональной лексикой, терминологией правовой системы безопасности жизнедеятельности. 

      
ОК-9: способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 

Знать: 

 -теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе "человек - среда обитания"; 
-основы взаимодействия компонентов данной системы; анатомо-физиологические последствия воздействия 

на человека травмирующих и вредных факторов; -способы и методы повышения безопасности; 
- представление об экобиозащитной технике, о правовых, нормативно-технических и организационных 

основах управления безопасностью жизнедеятельности. 

Уметь:   
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 -использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; 
-оценить соответствие их уровня нормативам, а также навыков действий в различных экстремальных 

ситуациях. 

Владеть: 

 -методами защиты населения от различных видов опасностей, которые могут возникнуть в производственной 

и бытовой сферах жизнедеятельности; 
-навыками формирования у человека потребности безопасного и здорового образа жизни и основ культуры 

производственной безопасности; 
-навыками работы с источниками и вспомогательной литературой, технологиями анализа исторических 

источников. 

            В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 –основные понятия, которыми оперирует дисциплина «Безопасность жизнедеятельности». 

3.1.2 – опасности природного, техногенного и социального происхождения, их свойства и характеристики, характер 

воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду, 

3.1.3 – методы защиты от опасностей природного, техногенного и социального происхождения применительно к сфере 

своей профессиональной деятельности; 

3.1.4 – правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности; 

3.1.5 – классификацию чрезвычайных ситуаций; 

3.1.6 – структуру и функционирование органов системы безопасности; 

3.1.7 – основные концепции безопасности среды обитания человека; 

3.1.8 – сущность национальной безопасности и ее дестабилизующие факторы; 

3.1.9 – сущность и виды риска. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 – идентифицировать основные опасности среды обитания человека, 

3.2.2 – оценивать риск их реализации, 

3.2.3 – выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей            профессиональной деятельности 

и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности; 

3.2.4 – эффективно применять средства защиты от негативных воздействий; 

3.2.5 –планировать мероприятия по защите производственного персонала и населения в чрезвычайных ситуациях и при 

необходимости принимать участие в проведении спасательных и других неотложных работ при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 –основными методами защиты от возможных последствий,аварий, катастроф, стихийных бедствий; 

3.3.2 –навыками обеспечения безопасности жизнедеятельности в производственных, бытовых условиях и в чрезвычайных 

ситуациях; 

3.3.3 –навыками оказания первой медицинской помощи. 

            
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Теоретические основы 

дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» 

      

1.1 Цель и задачи курса. Основные 

положения. Теоретические основы 

курса "Безопасность 
жизнедеятельности". 
Нормативные документы Русской 

Православной 
Церкви по проблемам экологии. 
/Лек/ 

7 1 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

1.2 Системный анализ в БЖД. Принципы, 
методы, средства обеспечения 

безопасности 
жизнедеятельности. Экологическое 
нормирование. Техносфера. Риск. 
/Лек/ 

7 1 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  
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1.3 Системный анализ в БЖД. Принципы, 
методы, средства обеспечения 

безопасности 
жизнедеятельности. Экологическое 
нормирование. Техносфера. Риск. /Пр/ 

7 2 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

 Раздел 2. Организм как открытая 

система. 
Физиология труда. Профилактика 
несчастных случаев на производстве 

      

2.1 Организм как открытая система. 

Теплообмен. 
Система терморегуляции организма 

человека. 
Влияние параметров микроклимата на 

жизнедеятельность человека. 

Нормализация 
микроклимата в помещениях. /Лек/ 

7 1 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

2.2 Организм как открытая система. 

Теплообмен. 
Система терморегуляции организма 

человека. 
Влияние параметров микроклимата на 

жизнедеятельность человека. 

Нормализация 
микроклимата в помещениях. /Пр/ 

7 2 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

2.3 Основные направления обеспечения 

безопасности в организации, обществе. 

/Ср/ 

7 0,5 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

2.4 Производственное 
освещение Профилактика несчастных 

случаев на производстве. /Лек/ 

7 1 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

2.5 Производственное 
освещение Профилактика несчастных 

случаев на производстве. /Пр/ 

7 2 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

2.6 Система стандартов безопасности труда. 

/Ср/ 
7 0,5 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

2.7 Социально- психологический 
фактор и безопасность труда. /Лек/ 

7 1 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

2.8 Социально- психологический 
фактор и безопасность труда. /Пр/ 

7 2 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

2.9 Психофизиологическая деятельность 

человека и его роль в проблеме 

безопасности. /Ср/ 

7 0,5 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

 Раздел 3. Опасные факторы и защита 

от них 
      

3.1 Химические опасности и защита от них. 

/Лек/ 
7 1 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.2 Химические опасности и защита от них. 

/Пр/ 
7 2 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.3 Характеристика аварий на химически- 

опасных объектах. /Ср/ 
7 1 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.4 Физико- энергетические опасные 

факторы, их 
воздействие на биосферу и её 

компоненты. 
Защита от энергетических воздействий. 

/Лек/ 

7 1 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  
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3.5 Физико- энергетические опасные 

факторы, их 
воздействие на биосферу и её 

компоненты. 
Защита от энергетических воздействий. 

/Пр/ 

7 2 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.6 Характеристика аварий на радиационно 

-опасных объектах. /Ср/ 
7 1 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.7 Биологические опасности. Проблемы 

безопасности пищевых продуктов. 

Природные 
опасности и защита от них. /Лек/ 

7 1 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.8 Биологические опасности. Проблемы 

безопасности пищевых продуктов. 

Природные 
опасности и защита от них. /Пр/ 

7 2 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
Л1.1Л2.1 Л2.2 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.9 Прогнозирование природных катастроф. 

/Ср/ 
7 1 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.10 Социальные опасности Меры по защите 

населения от 
воздействия вредных факторов. /Лек/ 

7 1 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.11 Социальные опасности Меры по защите 

населения от 
воздействия вредных факторов. /Пр/ 

7 2 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.12 Решение социальных проблем 

безопасности. /Ср/ 
7 0,5 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.13 Правовые 
основы обеспечения безопасности. /Лек/ 

7 1 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.14 Правовые 
основы обеспечения безопасности. /Пр/ 

7 2 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.15 Основные законодательные акты 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. /Ср/ 

7 1 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

3.16 /Зачёт/ 7 2 ОК-9 ОК-3 

ОК-4 
 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

0  

          
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Перечень вопросов для подготовки к зачету 
1. Предназначение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», что должен знать и уметь студент после изучения 

дисциплины. 
2. Понятие «чрезвычайная ситуация», «авария», «катастрофа», «стихийное бедствие». 
3. Критерии техногенных и природных явлений, критерии чрезвычайных ситуаций. 
4. Классификация чрезвычайных ситуаций. 
5. Причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Причины возникновения чрезвычайных 

ситуаций природного характера и как они классифицируются. 
6. Биолого-социальные и социальные чрезвычайных ситуаций. Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру 

протекания, масштабу и нанесенному ущербу 
7. Этапы становления и развития системы защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях в России. 
8. Назначение и задачи Российской системы по чрезвычайным ситуациям и Гражданской обороне Российской Федерации. 
9. Режимы функционирования Российской системы по чрезвычайным ситуациям, степени готовности Гражданской обороны 

Российской Федерации и их содержание. 
10. Структура Российской системы по чрезвычайным ситуациям и Гражданской обороне Российской Федерации. 
11. Понятие «защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях», «мероприятия по защите населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях». 
12. Комплекс правовых, организационных, инженерно-технических и других мероприятий по защите населения и территорий, 

проводимых заблаговременно. 
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13. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области защиты населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях. 
14. Содержание «организационных мероприятий» при проведении мероприятий по защите населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Проблемы и возможные пути их решения. 
15. Содержание и назначение «инженерно-технических мероприятий», проводимых заблаговременно по защите населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях. Проблемы и возможные пути их решения. 
16. Содержание и назначение «медико-профилактических мероприятий» по защите населения и территорий, проводимых как 

заблаговременно, так и в чрезвычайных ситуациях. Проблемы и возможные пути их решения. 
17. Общие сведения о радиационно- (ядерно-) опасных объектах, их классификация, поражающие факторы аварий на 

радиационно-опасных объектах. 
18. Ионизирующее излучение, как основной поражающий фактор, при авариях на радиационно-опасных объектах (ядерно- 

опасных объектах), его источники. Критерии ионизирующего излучения. 
19. Характер воздействия ионизирующего излучения на население и окружающую среду. Проблемы и возможные пути их 

решения. 
20. Комплекс мероприятий по защите населения и территорий при авариях на радиационно- (ядерно-) опасных объектах, 

проводимых заблаговременно. Проблемы и возможные пути их решения. 
21. Правила поведения населения в условиях радиоактивного загрязнения окружающей среды. Проблемы и возможные пути 

их решения. 
22. Химически опасные объекты, их классификация, характеристика; поражающие факторы при авариях на химически 

опасных объектах. Проблемы и возможные пути их решения. 
23. Классификация аварийно- химически-опасных объектов по воздействию на организм человека. Проблемы и возможные 

пути их решения. 
24. Содержание «организационных мероприятий», проводимых заблаговременно в режиме повседневной деятельности при 

авариях на химически опасных объектах. Проблемы и возможные пути их решения. 
25. Правила поведения населения в условиях химического заражения окружающей среды. 
26. Общие сведения о пожарах и взрывах на объектах инфраструктуры; понятие «пожар», «детонация», «взрыв»; поражающие 

факторы; классификация пожаров. 
27. Характер воздействия пожаров и взрывов на население и объекты. 
28. Комплекс мероприятий по защите населения и территорий при пожарах и взрывах на объектах, проводимых 

заблаговременно. Проблемы и возможные пути их решения. 
29. Что такое противопожарная профилактика и чем она достигается? 
30. Средства тушения пожаров и пожарная сигнализация; требования противопожарной безопасности. 
31. Правила поведения населения в условиях пожаров и взрывов на объектах. 
32. Общие сведения об электромагнитном загрязнении окружающей среды; электромагнитное поле (ЭМП); критерии; 

источники ЭМП и их классификация. 
33. Характер воздействия электромагнитного излучения на человека и на элементы окружающей среды. Проблемы и 

возможные пути их решения. 
34. Специфика мероприятий по защите населения и территорий в условиях электромагнитного загрязнения окружающей 

среды. Проблемы и возможные пути их решения. 
35. Общие сведения о землетрясениях. Классификация, поражающие факторы, критерии. 
36. Характер воздействия землетрясений на население и окружающую среду. 
37. Специфика мероприятий по защите населения и территорий в условиях землетрясений, проводимых как заблаговременно, 

так и при возникновении землетрясений. Проблемы и возможные пути их решения. 
38. Рекомендации по поведению населения в условиях землетрясений. 
39. Общие сведения о наводнениях. Классификация, поражающие факторы, критерии. 
40. Характер воздействия наводнения на население и окружающую среду. Проблемы и возможные пути их решения. 
41. Специфика мероприятий по защите населения и территорий в условиях наводнения, проводимых как заблаговременно, так 

и при возникновении наводнения. Проблемы и возможные пути их решения. 
42. Рекомендации по поведению населения в условиях наводнения. 
43. Общие сведения о природных пожарах. Классификация, поражающие факторы, критерии. 
44. Характер воздействия природных пожаров на население и окружающую среду. 
45. Специфика мероприятий по защите населения и территорий в условиях природных пожаров, проводимых как 

заблаговременно, так и при возникновении природных пожаров. Проблемы и возможные пути их решения. 
46. Рекомендации по поведению населения в условиях природных пожаров. 
47. Общие сведения об эпидемиях. Причины возникновения эпидемических очагов. Возбудители инфекции. Механизм 

передачи инфекции. 
48. Противоэпидемические мероприятия. Поведение человека в эпидемическом очаге. 
49. Особенности организации противоэпидемических мероприятий в различных эпидемических очагах. Проблемы и 

возможные пути их решения. 
50. Общие сведения о терроризме. Терроризм в России. Классификация терроризма. 
51. Возможные чрезвычайные ситуации, обусловленные террористическими актами различного вида. 
52. Характер воздействия террористических актов на население и окружающую среду. Проблемы и возможные пути их 

решения. 
53. Специфика мероприятий по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, обусловленных 

террористическими актами, проводимых как заблаговременно, так и при совершении теракта. Проблемы и возможные пути 

их решения. 
54. Возможный характер современных войн. Современные средства поражения; их классификация и характеристика: 

обычные средства поражения, оружие массового поражения, оружие на новых физических принципах, его виды.  
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55. Специфика мероприятий по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях военного характера, проводимых 

как заблаговременно, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

 

 
5.2. Фонд оценочных средств 

отдельным документом 

 

 

       
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Э.А. Арустамов, А.Е. 

Волощенко, Г.В. 

Гуськов и др. 

Безопасность жизнедеятельности: учебник М. : Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К°», 

2015 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Плошкин В.В. Безопасность жизнедеятельности Ч.1: учебное пособие для 

вузов 
Москва ; Берлин : Директ- 

Медиа, 2015 

Л2.2 Плошкин В.В Безопасность жизнедеятельности Ч.2: учебное пособие для 

вузов 
Москва ; Берлин : Директ- 

Медиа, 2015 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 www.patriarchia.ru   - официальный сайт Русской Православной Церкви Московского патриархата 

Э2 www.bogoslov.ru – научный богословский портал «Богослов.ру» 

Э3 www.pravenc.ru – официальный сайт Православной энциклопедии 

Э4 http://www.biblioclub.ru - Электронно-библиотечная система (ЭБС) Университетская библиотека онлайн 

Э5 https://www.biblio-online.ru - Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства «Юрайт» 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 не требуется 

       
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 – аудитория для проведения лекционных и  практических семинарских занятий; 

7.2 – учебная мебель; 

7.3 – компьютер; 

7.4 – информационные носители. 

       
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Ввиду ограниченного объема аудиторных занятий важное значение в процессе изучения курса приобретает самостоятельная 

работа студентов. Ее организация начинается с чтения установочных лекций, где происходит знакомство студентов с 

предметом, назначением и структурой курса, дается обзор учебно-методической литературы. Самостоятельная работа 

студента ведется с литературой на бумажном носителе, с научными, учебными и справочными ресурсами сети «Интернет», 

предполагает выполнение внеаудиторных заданий аналитического характера. Изучение курса «Безопасность 

жизнедеятельности» способствует сознательному и самостоятельному овладению новыми знаниями, их закреплению, 

расширению и углублению, повышению качества их усвоения, выработке самостоятельного творческого мышления и 

подготовке к самообразовательной и научно-исследовательской работе. 

 


